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An hodierna methodus in difponendis & exornandis variis aedificiorum par¬ 
tibus , fimit at i noceat? 


'j-■ j"r- —» £ATUS ille qui in loco placido, nec admodum populofo 
fedem figit. Ibi latis eft habitare domos, levibus fulcris ma- 
| y"" > xima fui parte fuftentatas, quae oppofitis trabibus firman- 

j 1j tur ? corruant, quarum hiantes rimae aut vitia , aiiqifo 

g ^:|ry| levi teftorio obducuntur tantum , ut habitator , fecuros 
foles condere, fomnumque nullis abruptum curis, carpe- 
.4- : j re poflit. Domui hortulos adjungere datur , & puteos non 
evj-OT.•' altos , ex quibus fine fune ipfa manu aquam hauriat, qua 
A E, 1 horti plantas amet irrigare. Quid jucundius illa rufticana. 

vita , quaj farculo & raftro gaudet! Gallorum cantu mane exfufeitatus incola, 
primos folis nafcentis radios excipit. Benigno illius afpettu cuntta foveri, na- 
turx novam , ut ita dicam , vim infundi , miratur. Oculi illius variis definiun¬ 
tur coloribus. Miro avium concentu demulcentur aures. Montes & colles per- 
luUrans , zephiri blande ludentis aura recreatus, labentibus aquis ex rupibus, 
litim compeicit & pura fe proluit limpha. Tum diurnas emenfus horas domum 
relegit , lateri cafts mulieris aflidens dulces amplettitur natos , veneris tuta 
nofeit praemia. Vino deprompto ex doiio , frugalique cibo , refociilatis viribus, 
feflos diurno calore artus tradit quieti divitibus invidendae. 

Quantum ab illo mutati, infelices oppidani ! Senlationum fumma varietate 
lacelfiti, impeditique faepiffime earum fluftuanti viciflitudine , jamjafin k natu¬ 
re femitibus aberrantes, erroribusque fanitati maxime noxiis delufi, luxurianti 
ha^dh °^^ ec l uenc '° j voluptatum delicias , rationi, viribufque impares, Sc 
» bene confonas, undique inveftigant. Si quicumque terrarum muneribus 
Viventes , aquam legem atque neceflitatem fubeant, diviti aut pauperi nulla 
et i remaneat fuga; quid prodeft magnatibus cum apparatu & magno conii- 
Jatu incedere, equos fatigare atque vexare lingulis diebus ? Quid prodeft domus 
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locuples, in qua de magn' caena fuperefle folent fercula exqnifitiffima, fi in qui- 
buflibet aedificiorum partibus male difpofitis, aer inquinatus ab errore loci, pleno 
gutture combibatur, A quofcatet fons & origo tantorum quibus cruciantur ma¬ 
lorum. 

I I. 

P RIMO afpe&u domus, jucunde imaginatio movetur; fed attente perpen¬ 
denti , quot redarguenda , in intimis praecipue penetralibus ? In con¬ 
clavi plus minusve angufto, hypocaufturn ex rEre fabrefa&um , aut ex faven- 
tina conftruttum, undique maximum caloris gradum fpargit, cui foetidus fer¬ 
vorum halitus immifcetur. Exhedra undique cingitur canaliculis vaporario affi¬ 
xis quibus calor devehitur. Praeterea hocce in loco, fuper foco larga manu ligna 
reponuntur ut frigus arceatur; quibus omnibus aer rarefa&us atque extenua¬ 
tus evadit . unde hu us afpiratio fit minus falubris. Janua; haud hac in aedi¬ 
ficii parte deficientes , flanti vento aditum irregularem parant, unde nova ma¬ 
lorum ca ? erva. Mufeum fi adieris, anguflius confpicies; ignis in foco viget maxi¬ 
mus , aer rarefit, minori donatur elaterio , collabafcunt igitur fun&iones, gra¬ 
vatur caput, calore maximo velut appoplefticum ; hinc herum non libris im- 
pallefcentem fed dormientem reperics. Si pafliis ad dormitorium dirigantur 
qu'd minus, t m rationi, tum fanitati confonum ? Praeter angnftiam loci nimis 
iniquam , cubile in zetecula reconditur , faepiffime quadruplici velo circum- 
dudum. Cuicita aut ex lana aut plumis compofita , ftragulis calidis cooperitur; 
aer ex foetidis , tum putridis halitibus per totam no&em quam longam coinqui- 
na:ur. Si eodem in lefto decumbant maritus & uxor , majori vitio fqualet aer 
ab unguentis & pinguibus olidis quibus delibuti divites veneri facra lita i e parant, 
longeque fugientem voluptatem mentiri conantur. Adde quod his in locis pfit- 
taci, caniculi , finfiae haud gratum confpergant odorem. Secretius muliebre cu¬ 
biculum fcrutaris ? Pulveres odorati circumvolant undique , unguenta ex foliis 
pretiofiffimis confefta nares accerbiffime feriunt. Hic ancilla mot 6 in anrnllos 
fleftit dominae capillos , modo illius cutem la&e demulcet, & variis pigmentis 
illinit faciem. Belluli juvenes , odoribus &c aquis medicatis obruti infuper ad¬ 
volvant. Sedilia quibus utuntur magnates , nimium excitando calorem inferiori¬ 
bus in partibus , rnrefaftionem purpurei liquidi in venis haemorroidalibus adau¬ 
gendo , morbos illo nomine infignitos utroque in fexu adducunt. Tapeta: ex lana 
aut bombice confecte , aerem inquinatum inter maculas retinent, ut quotidia¬ 
na probat experientia. Feneftrae quamvis amplae fed inultis cancellis muni x 
aeris aditum praecludunt. Vitra majorem luminis quantitatem affundunt, &c inde 
per breve temporis fpatium oculos reddunt imbecilliores.Ciim haec ita fint, non¬ 
ne j^m merito laudandosefle intelligis ambos illos philofophos,quorum alter quo- 
tiesprodibat in publicum,rifu,alter contra fletu & lacrymis hominum dementiam 
& ineptias profequebatur. Videtur tamen facilius mores hominum ridendo cafliga- 
n*,quAm flendo. Mirum apparet quo pa&o tam uberes lacrymas in promptu fem- 
per naDueru heruclitus. 
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T ANTAM efle aeris in quo vivimus utilitatem atque neceffitatem ad vitam 
confervandam, ut ne per momentum eo carere poffimus , nemo infi¬ 
cias ibit. Ab ejufdcm mutationibus corpora noftra, quoad temperiem & conf- 
titutionem partium tiim folidarum, titm fluidarum,infigniter mutantur,& ad fani- 
tatein morbofquc dilponuntur. Ubicumque locorum nos ambit immediate, cum 















sftimentis & potulentis recipitur; unde haud fieri potcft quin fuas dotes atque 
qualitates per omnes fuccos diffundat, &C pro fua temperie , eofdem, modo 
premat, inodo rarefaciat, vel refrigeret ; humeflet , vel exficcet , aliifque 
innumeris modis afficiat. Hoc naturae votum , ut per varia anni tempora atque 
tempeflates , humores noftri , aut nimis fervidi, exagitati, nimifque per aelfa- 
tem exhaufti, ad meliorem temperiem per autumnum redeuntes , per hiemem 
rursus condenfarentur, virium & caloris animalis fieret reparatio , eoque ipfo, 
tono viicerum corroborato, digeftiones promoverentur ; adeoque veris tempus 
blando calore humores per hiemale frigus infpiffatos expandat ; fecretiones 
inftaurando poros univerfi corporis aperiat , ut liberiori & neceffariae tranfpi- 
rationi exitus concedatur. Ab illo tramite declinarunt oppidani diim commo¬ 
rantur in omnibus illis aedificiorum partibus in quibus aer calorem seflatis adae¬ 
quans, nimis fervidus, partibus heterogeneis obrutus evadit. Aere ambiente pliis 
jufto calidiore &: ficco , humores , dih noftuque nimium agitantur , dilatantur 
corporis pori, nimium aperiuntur, & confequenter humiditas non foliim ne- 
ceflaria ablumitur , fed ciun fimul partes fpirituofae , balfamicae exhalent, 
tonus partium valde debilitatur , ^ quorum omnium tamen vigore , ope¬ 
rationes naturales pendent. Multis effluviis undequa^ue fatervenientibus. 
aer inquinatus , noftris humoribus anomalias excitat, unde mulieres partus 
inopinatos faepiffime patiuntur, aut infantes miniis bene valentes in lucem edunt; 
aut ipfae fluore albo , debilitate nervorum ii pravis odoribus oriunda cruciantur 
Quod fi aliquando coelo liberiore fruantur, derepente in eos irruit frigus ,unde 
auttranfpiratio minuitur,aut excluditur,& tunc rhumatifmos, pleuritides, febres 
putridas , malignas faepiiis d fpiffitudine & humorum prava indole congenitas 
procreat. Si aliquo vitio aut feneftrarum, aut januarum Ipiracula relaxentur, ea¬ 
dem fuprii memorata generantur mala. Praeterea molle cubile ex pennis compo- 
fitum, nimium calorem excitando, fluidorum auget circulationem, qua quidem 
aufld , motu velociori raptus fanguis anxietates in fomno producit. 

Q UAMVIS ultimis Reipublicae Romanas faeculis , nullum frenum luxuriae 
aut magnificentiae leges impofuerint , hoc tamen ut facrum in aedificiis 
conitituendis habuerunt Romani , ut benigno aeris afflatu recrearentur, in inte¬ 
rioribus , diriffimifqueoccurrerent morbis, pauca tantum in aedificandis regiis 
domibus exempla Romanorum apud Gallos mos protulit. Hos pravos ufus ex¬ 
cutiendos effe , haud diffitebitur nemo. Hunc tantum affequentur finem , qui 
feligent domos , quas undequaque pro neceffitate perflare poffit zephirus aut 
borealis, aut meridianus. Longe a paludibus humidam mephitim exhalantibus 
recedant. Omnes aedificii partes nimiis non premantur auguftiis , jugiter & 
lingulis diebus aditus externo aeri ,nec non aequatae aurae pateat. Tubuli ferret 
m bra&cas tenuati, aut hypocaufta male fanum calorem capitique infenfiffimuni 
praebentia,zetae & fipparia dimoveantur : exulent unguenta; exulent odores ner- Videthe _ 
Vl s inimici quorum maximus ufus apud Magnates; culcitae componantur ex fim, an faiu- 
enntbus/non laneis aut pennis;illa enim corpora certam quamdam olei& fpiritus 
vo atuis quantitatem nec non falis foetidiffimi fuppeditant,unde motum & calo-quam in la¬ 
rem augent,folidis ftimulos addunt,per cutis fpiramenta humores plus aequo emit- "id^ubitus: 
tunt,unde virium imbecillitas,nervorumque mobilitas maxima.Diim e contra, fe- authore ce¬ 
dant!,refrigeranti facultate gaudent crines,ad falubrem invitant quietem,fomnum d e a b n? 






placidum concilians tandem perfpirationem & fufficientem promovent diurefiiA. 
Sedilia ex arundine fi conficiantur , aer exterior firmare valebit vafa, dilatationi 
& humorum rarefaftioni occurret; hinc ab haemorroidibus tam frequentibus 
folutus erit uterque fexus , & fluore albo femineus. Animalia quorum corpora 
fordidam exhalant fpurcitiem a male reco&is alimentis, k vinculis folvantur. Pa¬ 
rietes tabulis veftitos peripetafinatibus anteponendos haud recufat quotidiana 
experientia. Aer'liberum inveniens tranfitum, caftigat muros ab humiditate , 
fic diris obftat plurimis morbis. .Edium fcneflrac itil difponentur, ne major 
luminis quantitas affulgeat & aciem oculorum obtundat. Vento liberiori 
aditus recludatur , obices removendo ; tunc aer contentus ab impuritatibus caf- 
tigari poteft: per diem moderatis induigendo exercitiis , aftio folidorum auge¬ 
tur , fluidorum diftributio fit liberior, tranfpiratione media avolant inutiles fucci, 
cui reparationi occurrendum moderatis cibis & potibus. 


Celeb : 
Cc.(jiici 4 ( 

i7«>. 


F UNDAMENTIS, ni fallor,inconcuffis nititur noftra affertio, ciim ratiocinio 
invido fulciatur. Veftigiis Medicorum melioris notas infiflentes , hanc opi¬ 
nionem in lucem proferre aufi fumus , ut veritas magis ac magis elucefcat, & ut 
voluptatum illecebris & lenocinio cupiditatum capti, veritatis adumbratione pra:- 
tegere non poflint amplius pravam agendi rationem. Ab his certe non declinent 
magnates, ut filentes morbi praecaveantur & praefentes debellentur. 

Ad conciliandam fanitatem fuafimus quae aerem diutiffime concatenatum 
coacervatumque , miafmatibus malignis imbutum , titm k pravis odoribus hinc 
& inde manantibus , titm k nimio calore exhalantibus , expurgare at que defae¬ 
care poflunt. Advocato aurae falubrioris auxilio, partes aeris confpurcatae in majus 
fpatium fparguntur,aut omnino avolanr. Ad has expellendas manum auxiliatricem 
■r praebent, acetum, akalia volatilia, &tc. *. His omnibus , aer venenatam deponit 
; indolem , benigniorem induit & a ftagnatione contraria vindicatur. 
c Hac tamen in renovatione, cautelae quaedam fervandae fitnt, ( nam modus efl 
L in rebus ) frigidus aer maxima quantitate non irrumpat , fed fenfim fine fenfu, 
his aut ter advocandus ab und aedificii parte , ut inquinatus ab oppofitd debellari 
poflir. Per hiemem moderatus accendatur focus ad leniendum frigus, relative ad 
tempeftates , regiones atque aetates. 


Ergb hodierna methodus in difponendis & exornandis variis cedi fidorum partibus , 
fanitati nocet. 

Proponebat Parifiis JOANNESMATTHEUS DE FRASNE , Sequanus , 
Saluberrimae Facultatis Medicinae Parifienfis Baccalaureus , Thefeos 
author, A.R.S.H. 1773, k fexta ad meridiem 
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